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31 DE MAYO
DIA MUNDIAL SIN TABACO 2019

El 31 de mayo de cada afio, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) celebra el Dia Mundial
Sin Tabaco. La campafia anual es una oportunidad para concienciar sobre los efectos nocivos y
letales del consumo de tabaco y la exposicion al humo de tabaco ajeno, y para disuadir del consumo
de tabaco en cualquiera de sus formas. El tema transversal del tabaco y la salud pulmonar tiene
repercusiones en toda salud. Hoy los equipos de salud hace esfuerzos por controlar las
enfermedades no transmisibles (ENT), como la Enfermedades Cardiovasculares, Cancer de
pulmon,Enfermedades respiratorias crénicas como el EPOC, la Tuberculosis y la contaminacion

del aire que provoca este mal.

Alguna vez pensaste en dejar de fumar? Si es asi, hay médicos preparados que te pueden ayudar.
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