PROGRAMA. MEDICINA 1

Los contenidos del programa de semiologia estan establecidos
por unidades didacticas.

UNIDAD | SEMIOLOGIA: INTRODUCCION A SU CONOCIMIENTO
Definiciébn: Semiologia, semiogénesis, semiotecnia, semiografia.
Propedéutica clinica.

Sintoma - signo: concepto y fisiopatogenia

El proceso de salud - enfermedad: concepto. Influencias de los factores
sociales, econémicos, culturales, ambientales.

Métodos clasicos de estudio (Inspeccidon. Palpacién. Percusion.
Auscultacién)

UNIDAD 2 ENTREVISTA MEDICA. RELACION MEDICO-PACIENTE.
Historia clinica: Concepto y estructura. Tipos especiales de historia
clinica. Confeccién de la historia clinica. Su redaccién y constitucién.
Importancia médico- legal.

Anamnesis: concepto y semiotecnia anamnesis préxima y remota. Datos
de identificacién. Fuente y veracidad de los datos. Motivo de consulta.
Antecedentes de la enfermedad actual. Antecedentes personales
hereditarios, ambientales, fisiolégicos y patoldgicos. Anamnesis
sistémica.

UNIDAD 3: EXAMEN GENERAL: CONCEPTO Y SEMIOTECNIA

Estado psicointelectual y evaluacién de la conciencia. Su importancia.
Signos vitales. Pulso, respiraciéon, temperatura, tensién arterial. Peso.
Altura Facies normales y patoldgicas.

Actitud y Decubito: Definicion. Clasificacién. Semiotecnia. Actitud o
postura normal y patolégica. Deculbito electivo, obligado e indiferente;
descripcidon de los mas importantes y caracteristicos.

Tipo constitucional. Antropometria. Marcha: Definicion. Clasificacién
Fiebre: Curvas térmicas. Sindrome febril. Hipotermia

Dolor: tipos, caracteristicas, localizaciones.

Disnea: definicion, clasificacién, causas. Cianosis: definicién, causas
clasificacién, semiotecnia

UNIDAD 4: PIEL Y TEJIDO CELULAR SUBCUTANEO

Piel y mucosas: semiotecnia. Turgencia, elasticidad, temperatura y color.
Lesiones primarias y secundarias. Coloridos constitucionales vy
patoldgicos (eritrosis, ictericia, cianosis, palidez). Valor diagnéstico.
Distribucién pilosa. Alteraciones ungulares.

Tejido celular subcutaneo: Semiotecnia. Cantidad, calidad y distribucion.
Estado de nutricién. Peso actual y habitual. Indice de masa corporal.
Desnutriciéon. Obesidad.



Edemas: clasificacion, semiotecnia y fisiopatogenia. Mixedema.
Enfisema subcutdneo.

Sistema linfatico. Grupos ganglionares superficiales y profundos.
Reconocimiento de adenopatias.

UNIDAD 5 CABEZA Y CUELLO

Forma y tamano del craneo, la expresiéon de la cara: fascies.

Ojos. Estudio detallado, caracteristicas normales o anormales de:
parpados, pestafias, cejas. Esclerética, conjuntiva, iris, cornea, pupilas.

Cavidad bucal, labios, dientes, paladar, mucosa bucal, encias, lengua y
regiéon faringea.

Examen de las fosas nasales y senos paranasales. Glandulas salivales.
Examen del oido: Oido externo. Otoscopia.

Examen del cuello. Conformacion. Regiones. Caracteristicas generales,
simetrias, anormalidades, tumoraciones, movimiento.

Examen de las carétidas: latidos carotideos normales y anormales,
auscultacién. Examen de venas yugulares, pulso venoso normal y
patoldgico, ingurgitacidon yugular. Examen de glandula tiroides. Examen
de ganglios linfaticos cervicales. Glandulas submaxilares.

Laringe. Faringe

UNIDAD 6. SISTEMA MUSCULO-ESQUELETICO

Examen osteo-mio-articular. Trofismo y fuerza muscular.

Anamnesis. Inspeccion. Palpaciéon. Movilidad articular normal vy
patoldgica.

Hiperlaxitud. Maniobras especiales para evaluacién articular

Reconocer las manifestaciones clinicas de la patologia osteoarticular
Tumefaccidon y deformidad articular. Examen de la columna vertebral:
cifosis, lordosis, escoliosis, movilidad de cada segmento.

Examen de rodilla: signos del bostezo y del cajén. Signo del rebote
rotuliano

Examen del tdnel carpiano. Signos de Tinnel y Phalen.

Métodos complementarios de diagndstico: metabolismo del acido Urico y
fosfo-calcico, marcadores séricos de actividad inflamatoria (reactantes
de fase aguda) Diagndstico por imagenes. Densitometria. Artroscopia.
Artrocentesis. Biopsias sinovial, 6sea y muscular.

Andlisis del liquido sinovial.

UNIDAD 7. APARATO RESPIRATORIO

Topografia, Segmentaciéon pulmonar. Interrogatorio. Sintomas. Tos.
Disnea. Expectoracién. Hemoptisis.

Inspeccion del toérax. Técnica. Topografia. Proyeccién. Pared.
Conformacioén toracica.

Palpacién del térax. Técnica. Sensibilidad. Vibraciones vocales.

Percusidn del térax. Técnica.



Auscultacién del térax. Técnica. Normal y patoldgica.

Mediastino: anatomia, funciones, semiologia.

Diafragma: anatomia, funciones, semiologia.

Examenes complementarios en neumonologia: Radiologia normal de
térax. Posiciones

Esputo, Lavado gastrico, Lavado bronquial, Liquido pleural,
Broncoscopia, Biopsias,

Tomografia computada, Centellografia. Generalidades

Sindromes bronquiales: obstruccién bronquial, bronquitis, asma,
bronquiectasias.

Sindromes pulmonares: condensacién, enfisematoso, cavitario, tumoral.
Sindromes pleurales: pleuresia, neumotérax.

Sindromes circulatorios: pulmén de estasis, edema de pulmoén,
tromboembolismo pulmonar.

UNIDAD 8. APARATO CARDIOVASCULAR

Interrogatorio. Sintomas. Disnea. Dolor. Palpitaciones. Lipotimia.
Sincope.

Examen fisico: pulso arterial. Venoso. Inspeccion. Palpacién.
Auscultacién cardiaca: estetoscopio. Técnica. Posiciones. Maniobras.
Fases del ciclo cardiaco.

Ruidos cardiacos: chasquidos. Ruidos producidos por marcapasos.
Soplos. Clasificacion.

Tipos de soplos: patolégicos. No patoldgicos. Frotes.

Sistema vascular periférico: tension arterial. Técnica.

Radiologia: corazén y grandes vasos. Otras tecnicas de imagen:
Ecocardiografia, Tomografia, RMN, Angiografia. Generalidades
Electrocardiografia: fundamentos. Fisiologia. Conceptos basicos
Electrocardiograma normal y patologico

Hipertrofias: auricular. Ventricular. Sobrecargas.

Bloqueos: rama izquierda. Rama derecha.

Lesion. Isquemia. Infarto.

Lesiones de pericardio.

Arritmias: supraventriculares y ventriculares.

Blogueos auriculo-ventriculares: Marcapasos.

Alteraciones electroliticas. Drogas.

Insuficiencia cardiaca: izquierda. Derecha. Global.

Cardiopatia isquémica: clasificacién. Sintomas y signos.

Hipertensién arterial: clasificacidn. Fisiopatologia. Hipotensién arterial.
Hipertensién pulmonar.

Cardiopatias congénitas: embriologia. Clasificacion: aciandticas vy
ciandticas mas comunes.

Sindromes valvulares: estenosis adrtica: tipos. Insuficiencia aodrtica.
Estenosis mitral. Tipos. Insuficiencia mitral.



Estenosis pulmonar. Estenosis tricuspidea. Insuficiencias. Sintomas vy
signos.

Miocardiopatias: clasificacién. Tipos. Endocarditis bacteriana.
Pericarditis.

Vasculopatias periféricas: obstrucciones. Aneurisma de aorta.

Shock: clasificacion. Sintomas y signos.

UNIDAD 9. APARATO DIGESTIVO

Abdomen: Sintomas fundamentales. Examen fisico: inspeccion
Variaciones normales. Variaciones patolégicas generales y parciales.
Palpacién parietal y del contenido (fundamentos, clasificacién, técnicas,
variaciones  fisioldgicas, alteraciones  patoldgicas). Percusion.
Auscultacién. Tacto rectal

Exploracion radiolégica. Generalidades

Sindromes: ascitis-ileo-meteorismo-peritonitis-tumores.

Boca: Examen de la cavidad bucal. Masticacién. Halitosis. Faringe.
Eséfago: Patologia. Exploracion (fisica, radiolégica, endoscdpica).
Sindromes esofagicos.

Estbmago: Patologia. @ Anamnesis. Examen fisico. @ Examenes
complementarios (radiologia, cateterismo, endoscopia). Sindromes
gastricos.

Duodeno: Anatomia. Fisiologia. Patologia. Anamnesis. Examen fisico.
Examenes complementarios (radiologia, cateterismo, endoscopia).
Sindromes duodenales.

Intestino: Sintomas y signos. Patologia. Examenes fisicos. Examenes
complementarios (radiologia, examen coproldogico, endoscopia,
anoscopia). Sindromes intestinales.

Higado y vias biliares: Patologia. Sintomas y signos. Examen fisico.
Examenes complementarios (laboratorio, radiologia, pruebas
funcionales, biopsia, laparoscopia,

etc.). Sindromes.

Pancreas: Patologia. Anamnesis. Sintomatologia. Examen fisico.
Examenes complementarios (laboratorio, radiologia, sondeo duodenal,
centellograma, tomografia computada). Sindromes.

UNIDAD 10. APARATO URINARIO

Generalidades: anatomia. Circulacién. Inervaciéon. Fisiologia: filtrado
glomerular. Reabsorcion y secrecion tubular.

Clasificacion de las nefropatias: etiopatogenia.

Semiologia: interrogatorio. Sintomas. Dolor. Alteracién de la miccidn.
Alteraciones de la diuresis.

Edema. Inspeccién. Palpacién. Puntos dolorosos.

Examen y aspecto de la orina: fisico. Quimico (proteinuria, hematuria,
piuria, bacteriuria, lipiuria).



Exploracion de la funcion renal: filtrado glomerular. Flujo plasmatico
renal Funcion global y selectiva. Generalidades

Importancia de valores de laboratorio: urea, creatinina, ionograma
Equilibrio acido-base.

Radiologia: simple. Contrastada: Cistografia.

Retroneumoperitoneo. Angiografia. Tomografia comparada. Ecografia.

Radioisétopos: radiorrenograma. Centellograma. Gamagrafia.
Endoscopia. Biopsia. Generalidades.

Sindromes renales: sindrome nefrético. Sindrome nefritico

Insuficiencia renal aguda. Insuficiencia renal crénica. Uremia.
Hipertensién arterial nefrégena. Encefalopatia urémica.

Semiologia del aparato urinario inferior: vejiga (interrogatorio, palpacion,
percusién). Uretra (Inspeccién, palpacion).

Radiologia: cistografia. Uretrografia. Endoscopia. Generalidades

Aparato genital masculino: exploracién del pene, escroto y préstata.
Importancia del tacto rectal

UNIDAD 11: ENDOCRINOLOGIA

Introduccién. Principios generales fisiopatoldgicos. Interrelaciones
hipotalamo y sistema nervioso.

Hormonas. Semiologia general. Sindrome de adaptacion.

Trastornos del crecimiento. Enanismo. Gigantismo. Obesidad Adiposis
dolorosa. Lipomatosis. Lipodistrofia. Delgadez. Desnutricién.

Trastornos metabdlicos. Proteinas. Trastornos en el metabolismo de los
aminoacidos. Porfirinas.

Inmunoglobulinas humanas. Lipidos. Metabolismo de hidratos de
carbono. Alteraciones del metabolismo del hierro. Equilibrio
hidromineral. Equilibrio dcido base. Enzimas séricas.

Diabetes: definicion. Clasificacion. Sintomatologia. Acidosis. Coma.
Vitaminas: avitaminosis. Hipervitaminosis.

Hipdéfisis: adenohipdfisis: estructura y hormonas, exploracién funcional,
radiologia, campo visual. Sindrome de hiper e hipo funcioén.
Neurohipédfisis. Metabolismo del agua. Sistema neurohipofisiario.
Diabetes insipida. Sindrome de secrecién inapropiada de hormona
antidiurética.

Tiroides: fisiopatologia, exploracién fisica, estudio de su funcion.
Sindrome hipertiroideo.

Sindrome hipotiroideo. Tiroiditis. Tumores.

Suprarrenales: fisiopatologia de la corteza y la médula. Parametros y
métodos de exploracién de la secrecidon suprarrenal. Pruebas
funcionales. Radiologia. Sintomas y signos. Sindrome de hipofuncién
cortical: agudo, crénico, secundario. Sindrome de exceso de andrégenos
suprarrenales.



Aldosteronismo. Sindrome de hiperfuncién de la médula suprarrenal.
Feocromocitoma.

Gonadas: gdénadas masculinas: anatomia, fisiologia, semiologia.
Sindromes de hipergonadismo. Sindromes de hipogonadismo total o
parcial.

Gonada femenina: anatomia, fisiologia, semiologia. Sindromes de
hipergonadismo. Sindrome de hipogonadismo.

Paratiroides: anatomia. Fisiologia. Exploracién semioldgica. Examenes
complementarios. Hiperparatiroidismo primario y  secundario.
Hipoparatiroidismo. Seudohipoparatiroidismo. Timo. Glandula pineal.

Unidad 12: HEMATOLOGIA

Introduccidn: origen y desarrollo de las células de la sangre. Citologia de
la sangre.

Exploracion de la médula 6ésea: mielograma, puncion biopsia.
Generalidades

Eritrocito: morfologia. Grupos sanguineos eritrociticos. Citoquimica
eritrocitica. Eritrosedimentacién.

Sindrome anémico: clasificacién, etiopatogenia (post-hemorragico,
hemolitico, interferencia en la eritropoyesis).

Sindrome de insuficiencia medular. Sindrome policitémico.

Leucopoyesis: hemograma. Leucocitosis. Leucopenias. Leucemias
(agudas, sub-agudas, crénicas).

Sindrome leucémico agudo: semiologia, citoquimica. Sindrome
leucémico mieloide crénico.

Sindrome leucémico linfoide crénico. Linfomas. Linfomas linfaticos:
clasificacién citoldgica.

Reticulosis malignas. Sindrome linfomatoso.

Hemostasia: generalidades. Fisiopatologia.

Pdrpuras: sindrome. Coagulopatias.

Ganglio linfatico: causas de adenopatias.

Bazo: inspeccion. Palpaciéon. Percusion. Radiologia. Ecografia,
Centellografia.

Esplenomegalias: causas Hiperesplecnismo.. Hipoesplenismo.

Unidad 13: NEUROLOGIA

Semiologia general: interrogatorio, inspeccioén, facies, actitud, decubito,
marcha,equilibrio, conciencia.

Lenguaje: mecanismo y exploracién. Afasia, agnosia, apraxia.

Examenes complementarios: liguido céfalorraguideo. Radiologia simple
de crdneo y columna.

Electroencefalografia. Tomografia computada cerebral.
Ecoencefalografia. RMN

Angiografia. Neumoencefalografia. = Ventriculografia. Mielografia.
Electromiografia. Biopsia. Generalidades

Motilidad: neuroanatomia funcional. Motilidad activa. Fuerza muscular.



Paralisis y paresias: centrales y periféricas. Hemiplejias. Monoplejias.
Paraplejias. Cuadriplejias.

Tono muscular: exploracién. Motilidad pasiva. Hipotonias. Hipertonias.
Contractura piramidal.

Rigidez extrapiramidal.

Trofismo muscular: exploracion. Sindrome por trastornos tréficos.
Sistema extrapiramidal: exploracion. Rigidez. Movimientos involuntarios
extrapiramidales y de otro origen: miocimia, fasciculaciones, mioclonias,
crisis Oculogiras, espasmos, temblores, movimientos coreicos,
movimientos atetdsicos, hemibalismo, movimientos disténicos vy
torticolis.

Sindromes convulsivos y paroxisticos.

Motilidad refleja: reflejos profundos y superficiales. Vias. Centros.
Exploracién. Reflejos Patoldgicos. Hiperreflexia. Clonus. Arreflexia.
Sensibilidad: vias de la sensibilidad. Sensibilidad superficial y profunda.
Exploracién. Sindromes sensitivos.

Pares craneanos: nervio olfatorio. Nervio 6ptico (campo visual, fondo de
0jo). Nervio motor ocular comun. Nervio patético. Nervio motor ocular
externo (oftalmoplejias, pupila). Nervio trigémino. Nervio facial. Nervio
acustico  (aparato  vestibular). Nervio  glosofaringeo. Nervio
neumogastrico. Nervio espinal. Nervio hipogloso mayor.

Taxia: exploracidon. Formas de ataxia. Sindrome cerebeloso.

Cefaleas. Sindrome de hipertensién endocraneana. Sindromes segun
localizaciones cerebrales.

Comas: fisiopatologia. Sintomas. Causas.

Sindrome meningeo. Sindromes alternos.

Sindromes medulares. Sindromes de troncos y plexos nerviosos



