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PROGRAMA DE
Cédigo: 108

1. Contenidos Minimos del Plan de Estudios, segiin Res HCSUCC y
Res ME

Fisiologia celular basica. Medio interno: naturaleza de los sistemas de
control biolégico. Bases funcionales de los sistemas de control nervioso y
endocrino. Fisiologia de la circulacién, de la reaspiracionm, del medio
interno, de los procesos inmunitarios, del aparato digestivo, renal,
neuroendocrino y reproductivo. Metabolismo, control de la postura y del
movimiento. Funciones corticales superiores. Ajustes homeostaticos en
condiciones especiales. El hombre como unidad funcional. B

2. El marco de referencia y el esquema del programa

-Esquema

Fisiologia humana normal es de dictado anual y se ubica en el primer aiio
del plan de estudios de esta carrera, dentro del ciclo basico de la misma.
Ponderacién horaria.

Para lograr los objetivos se cuenta con un total de 54 horas.
Recursos Humanos:

Esta Cétedra cuenta con

e Un Profesor Titular: Dra. Selva Romero.
e Un Profesor adjunto: Dr. Arce Guido. Dra. Claudia Spagnuolo
Recursos Materiales:

Las clases teorico- practicas se llevan a cabo en las aulas de la

Universidad Catdlica de Cuyo — Sede San Luis. Algunos trabajos practicos se
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realizan en Servicios del Complejo Sanitario San Luis, para utilizar la
aparatologia necesaria.
Esta Catedra utiliza ademds elementos audiovisuales como: video
casetera, retroproyector, proyeccién digital.

DISENO METODOLOGICO.

Contenidos conceptuales:

Se dan clases tedrico — practicas con participacion activa del alumno.
Se presentan, analizan y explican determinados contenidos que son ilustrados
por métodos audiovisuales segun el tema tratado. Durante la clase se explican
y demuestran distintas técnicas manuales. Se utilizan a los mismos alumnos
como modelo de las demostraciones (ya que no se cuenta con laboratorio para
realizar otro tipo de practicas.

Se presentan casos de discusion y se emplean simulaciones de casos
clinicos especificos al tema.

Contenidos Procedimentales:

Se realizan trabajos practicos donde el alumno practica las técnicas
ensefiadas en la clase conceptual correspondiente. Se trabaja en forma
individual y en grupo, esta tdltima se utiliza para analizar, reflexionar,
intercambiar experiencias y sacar conclusiones.

Contenidos Actitudinales:
Se inculca a los alumnos habitos y actitudes de responsabilidad para el
cumplimiento de sus obligaciones como alumno y como futuro profesional.

ORGANIZACION DE LLAS ACTIVIDADES:

Se programa para esta catedra:

o Clases Teorico Practicas a cargo del profesor titular con una
proporcién aproximada al setenta por ciento y el resto al adjunto de
la asignatura. En esta instancia se estimula la participacion activa
del alumno y se demuestran técnicas que seran practicadas en los
trabajos practicos.
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e Trabajos practices. A fin de un mejor desempefio pedagégico se
separan en grupos para poder practicar las técnicas ensefiadas.

e Taller Integrador. Al finalizar cada médulo se prevé un taller
integrador donde los alumnos analizan y resuelven los problemas.
Se evalian los conocimientos especificos del tema, se observa la
capacidad de comunicarse, disentir, compartir y elaborar la
informacion que posee. Se espera que esta instancia integre los
conocimientos. Se estimula al alumno a la consulta bibliografica y
en oportunidades se pide una produccion escrita de lo consultado.

-Correlatividades

-Objetivo del Programa

El hombre es una unidad Psico — somética y espiritual, que en su accionar
diario y su relacién con el medio resulta indisociable. No con el fin de estudiar
en un contexto individual sino proponiendo una fragmentacién artificial,
podremos encontrar la respuesta de cmo funciona ese organismo viviente, en
su salud y en su enfermedad. :

La Fisiologia es de importancia para el Lic. En Obstetricia ya que brinda
el conocimiento de las funciones corporales que éste necesita tener presente en
toda su vida profesional.

-Prerrequisitos
Tener conocimientos de:

® Anatomia: que aporta el conocimiento estructural del cuerpo
humano.

® Quimica: que brinda la base organica de los metabolismos y
constitucion de los sistemas corporales.

* Filosofia: que permite integrar la unidad corporal y espiritual de
todo ser humano.
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-Justificacion de Temas

Los temas han sido equiparados con otros programas de Fisiologia de la
Licenciatura en obstetricia de otras universidades de la Argentina y utilizando
un criterio légico de seleccién sobre aquellos conocimientos imprescindibles
que requiere esta carrera, COMO lo son, fisiologia endocrinologica,
cardiovascular, respiratoria, sistema nervioso auténomo.

_Conocimientos y comportamientos esperados
Al finalizar el curso el alumno debera:

e Reconocer el funcionamiento basico, normal de los distintos organos y
su interrelacion conformando sistemas.

o realizar correctamente las técnicas manuales y especificas para la
deteccién de signos vitales: toma de presion arterial, toma de pulso en
distintas regiones y diferenciar las caracteristicas del mismo,
reconocimiento de frecuencia respiratoria normal, tipos de
respiraciones, volumenes pulmonares, reconocimiento de frecuencia
cardiaca normal, ciclo menstrual, funcionamiento hormonal.

e reconocimiento de valores laboratoriales normales de un individuo.

_Conocimientos requeridos por asignaturas posteriores

Corresponden a los que estdn disefiados en los conocimientos minimos del
plan de estudios.

3. Unidades didacticas

BOLILLA N °1: FISIOLOGIA GENERAL Y CELULAR.

Fisiologia: Definicién, su importancia con otras ciencias biologicas
Organizacién funcional del cuerpo: medio interno, liquido intracelular y
extracelular. Regulacién de las funciones corporales.

Membrana celular: pasaje de sustancias a través de la membrana: difusion
simple y facilitada. Transporte activo.
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Potencial de membrana: mecanismo. Papel de la bomba Na+/K+. Papel de la
permeabilidad de la membrana.

Potencial de accién: mecanismo. Teoria i6nica. Respuesta del todo o nada.
Post-potenciales. Periodos refractarios.

BOLILLA N° 2: NERVIO Y MUSCULO.

Neurona: sus caracteristicas. Potenciales de accién y de reposo. Conduccion
de] impulso nervioso. Conduccién continua y saltatoria. Fibra nerviosa: tipos.
Sindpsis: caracteristicas morfolégicas y funcionales. Mecanismo de
transmision  sindptica.  Neurotransmisores. Potenciales  post-sindpticos
exitatorios e inhibitorios.

Misculo esquelético: estructura funcional. Acoplamiento  exitatorio -
contractil. Unidad motora. Fendmenos mecanicos de la contraccién muscular.
Transmisién neuromuscular: su mecanismo.

BOLILLA N° 3: SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO.
Organizacién del sistema nervioso auténomo. Acetilcolina: transmision
colinérgica. Noradrenalina: transmisién adrenérgica. Médula suprarrenal.

BOLILLA N° 4 SISTEMA NERVIOSO CENTRAL Y PERISFERICO.
Reflejo: arco reflejo, clasificacién y propiedades. Reflejos flexores.

Funciones motoras: dareas corticales —motoras. Sistema piramidal y
extrapiramidal. Ganglios de la base. Formacion Reticular.

Cerebelo: organizacién. Papel en el equilibrio. Tono muscular, postura y
coordinacion en los movimientos.

Miisculo liso: Fenémenos mecanicos y eléctricos. Diferencias funcionales con
el musculo estriado.

Hipotdlamo: su papel en la regulaciéon endocrina, sexual y metabolismo
hidrico. Control de la temperatura, hambre y sed.

BOLILLA N°5 SANGRE.

Composicion, propiedades y funcion.

Plasma: Propiedades fisicas y composicién quimica. Aniones y cationes.
Proteinas plasmaticas.

Células formes: Eritrocitos: hematocrito. Propiedades fisico-quimicas.
Hemoglobina, propiedades. Glébulos blancos: funciones. Férmula
leucocitaria.
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Grupos sanguineos: sistema A-B-0O. Aglutindgenos y aglutininas. Sistema Rh.
Su importancia en el embarazo. Grupos sanguineos y transfusion.

Hemostasia: coagulacién de la sangre. Su mecanismo y factores. Formacion y
retraccién del coagulo. Fibrinolisis.

BOLILLA N °6 RESPIRACION.

Mecénica _respiratoria: anatomia funcional. Capacidades y volumenes.
Ventilacién pulmonar y alveolar. Espacio muerto. Sustancia surfactante.
Intercambio alvéolo- capilar: difusion de gases por la membrana. Gradientes.
Transporte de gases por la sangre: transporte de oxigeno. Curva de disociacion
de la oxihemoglobina. Transporte de anhidrido carbonico.

Regulacion respiratoria: centros respiratorios. Mecanismos reflejos. Factores
quimicos. Quimiorreceptores centrales y periféricos.

Hipoxia: concepto, clasificacion.

Concepto de hipo ventilacion. Disnea. Cianosis. Hiperventilacion.
Insuficiencia respiratoria.

BOLILLA N° 7 DIGESTIVO.

Principios generales de la funcién del aparato digestivo: motilidad, secrecion,
digestién, absorcion. Regulacién del hambre y del apetito.

Motilidad del aparato digestivo: masticacion y deglucion. Motilidad esofagica,
gastrica e intestinal. Mezcla 'y propulsion. Defecacion.  Reflejos
gastrointestinales. Voémito.

Secreciones digestivas: secrecion salival. Secrecion géstrica: sus fases. Jugo
gastrico. Secrecion enzimatica. Regulacién nerviosa y hormonal. Secrecion
pancreatica. Jugo pancreatico. Jugo intestinal. Flora microbiana.

Higado: Funciones digestivas. Secrecion de bilis. Otras funciones.

Absorcion: de agua y electrolitos. De hidratos de carbono, lipidos y proteinas.
Vitaminas y minerales.

BOLILLAN’8 CIRCULATORIO.

Misculo cardiaco: estructura. Tejidos especializados. Propiedades generales.
Origen del ritmo cardiaco.

Actividad mecanica del corazén: ciclo cardiaco. Presiones. Ruidos cardiacos.
Volumen cardiaco.

Actividad eléctrica: excitacion del corazon. Propagacion del estimulo. ECG
normal.
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Circulacién: caracteristicas de los distintos territorios arteriales. Presion
arterial. Medicion. Pulso arterial. Caracteristicas del pulso. Control nervioso
de la circulacién: vasoconstricciéon y vaso dilatacion. Autorregulacién.
Sistema de regulacion: barorreceptores, centros reguladores, integracion en el
S.N.C.

Micro circulacién: circulacién capilar. Intercambio de sustancias. Factores que
influyen. Linfa, Edema.

Circulacion venosa: factores que determinan el retorno venoso.

BOLILIL.A N°9 RINON Y MEDIO INTERNO.

Excrecion de agua, mecanismo de concentracién y dilucién de la orina: bases
anatomofisioldgicas. Filtracion glomerular. Mecanismo de contracorriente.
Papel de la aldosterona. Regulacion hidrica: oamorreceptores y receptores de
Volumen. Diuresis. Manejo renal del sodio y el cloro. Equilibrio 4cido- base.

BOLILLA N °10 METABOLISMO Y ENDOCRINOLOGI{A.

Hormonas: generalidades. Mecanismos de accion.

Hipofisis: relacion hipotdlamo- hipofisaria. Neurohipéfisis. Adenohipéfisis.
Factores liberadores e inhibidores hipotaldmicos. Regulacién de su secrecién.
Retroalimentacion positiva y negativa.

Tiroides: hormonas y funciones. Mecanismo de regulacién. Transporte y
metabolismo de las hormonas tiroideas.

Paratiroides: accion sobre el hueso, rifién e intestino. Metabolismo del calcio y
fésforo. Vitamina D. Calcitonina.

Suprarrenales:  catecolaminas. Sus  efectos. Mineralocorticoides v
glucocorticoides. Corticosteroides sexuales. Regulacién de la secrecién.
Cortisol.

Pancreas endocrino: Insulina. Regulacion de su secrecién. Alteraciones por
exceso y defecto de la insulina. Glucagén.

Determinacion y diferenciacién sexual: caracteres sexuales. Determinacién
sexual.

Regulacion neurcendocrina de la funcién sexual: papel del hipotilamo.
Gonadotropinas hipofisarias y prolactina.

Testiculo: funciones generativas y androgénicas. Regulacién de la funcién
testicular. Accion de los androgenos.

Ovarios: hormonas y funciones. Regulacion de la funcién ovarica. Menarca,
Menopausia. Modificadores hormonales del ciclo.
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Gestacion: fecundacion. Placenta: sus funciones. Hormonas de la placenta.
Modificaciones fisiolégicas durante la gestacidn. Diagnéstico de embarazo.
Fisiologia del ttero gravido. Mecanismos determinantes del parto.

Gléndula mamaria y lactacién: desarrollo mamario. Secrecién de leche y
eyeccion de leche. Mecanismo.

4. Esquema temporal del dictado de contenidos, evaluaciones y otras
actividades de catedra

Contenidos - Evaluaciones - Actividades SEMANAS
112|13(4(5|6|7/8]/9 1 |1 |1 |1 |14
0 (1 (2 1|3
Unidad N °1 - |-
12 Clase Tedrico practica: |-
Inaugural.  Presentacién de los

docentes y funcionamiento general de
la catedra. Modalidades de trabajo.
Examenes parciales. Regularidad.
Repaso anatomo- histolégico de
medio interno, distribucién del agua
corporal. Célula. Su conformacién,
organelas.
Membrana celular, potencial de
membrana. Mecanismos y eventos
iénicos

22 clase tedrico practical-
Recuperaciéon de  conceptos de
potencial de membrana en reposo.
Potencial de accién. Mecanismos.
Canales activos y pasivos. Respuesta
del todo o nada. Periodos refractarios.
Pospotenciales..

32 Trabajo Practico. Aplicacién de| |-
los conceptos aprendidos de los
distintos tipos celulares. Esquema
comparativo.
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o Clase teorico practica..

Recuperacién de conceptos de célula
y potenciales Yy aplicacion de los
mismos a la neurona. Caracteristicas.
Conduccién del impulso continuo y
salta torio. Comparacion de los
distintos tipos de fibras. Sinopsis.
Transmision sinaptica.

Neurotransmisores. Potenciales
exitatorios e inhibitorios.

62 Clase teorico

practica
Recuperacion de los conocimientos
sobre sinopsis Y aplicacion de los
mismos a la union neuromuscular.
Fibra muscular. Caracteristicas.
Organelas. Sarcémero. Acoplamiento
éxito - contractil. Unidad motora.
Tipos. Sumacién. Tétanos.

HE
82 Clase tedrico practica.
Organizacion del sistema nervioso
auténomo. Sus Neurotransmisores.
Transmision colinérgica y adrenérgica.
Accién de la médula suprarrenal

- |-
92 clase tedrico practica. Concepto -
del sistema somatosensorial y
comparacion con los actos
voluntarios. Introduccién al sistema ‘

motor. Movimientos voluntarios e
involuntarios. Uso de
retroalimentacién sensorial.
Organizacion funcional del sistema
motor. Funcionamiento del mismo.
Arco reflejo. Reflejo miotatico y de ‘
flexion. Tono muscular. Postura

102 Clase teodrico practica.
Coordinacion de las funciones
motoras y no motoras por el cerebelo.
Sindrome cerebeloso. Hipotalamo.
Organos de los sentidos.

Unidad N2 5
112

Clase tedrico

practica. |

Il!lllll----
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Sangre. Propiedades y funciones del
plasma y células formes. Grupos
sanguineos. Sistema ABO y Rh.
Transporte de gases en sangre.

Funcién de la hemoglobina.
Hemostasia Y coagulacién de la
sangre.

12¢ Trabajo practico. Trabajo
grupal y discusion de la importancia
de mantener valores normales de la
sangre. Grupos sanguineos dadores y
receptores. Hemolisis por factor Rh.
Coagulacion y Fibrinolisis.

Clases de Revision

Primer Examen Parcial

Entrega de Notas

Unidad N° 6
132 Clase Tedrico practica.
Oxigenacién de la sangre. Importancia
de una buena ventilacion. Mecanica
respiratoria. Repaso anatémico de
grupos musculares inspira torios Yy
espiratorios. Definicion de ventilacion
y respiracion. Volumenes y
capacidades pulmonares. Cambios
fisiologicos de la relacién ventilacion/
perfusion. Accion de la sustancia
surfactante

142 Clase tedrico practica.
Recuperacién de conocimientos sobre
ventilacién/ perfusion para introducir
en la difusiéon de gases. Intercambio
alvéolo- capilar. Centros respiratorios.

Facultad de Ciencias Médicas

Unidad N° 7
15¢ Clase tedrico practica.

Recuperacion de conocimientos de
masculo  para  definir musculo
cardiaco. Tejido especializado. Origen
del ritmo cardiaco. Estructura del
sistema cardiocirculatorio. Actividad

mecénica. Ciclo cardfaco. Presiones y

voliumenes.
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1692 Trabajo practico.
Conceptualizacién de presion
maxima, minima, media y diferencial.
Caracteristicas del pulso. Métodos de
determinacién de presién arterial.
Practica de la misma por el método de
Esfingomanometria.

Unidad N° 8

172 Clase Tedrico practica .
Recuperacidén de conocimientos
anatémicos de constitucién del
aparato digestivo. Principios
generales de la funcién. Motilidad.
Secreciones digestivas. Absorcién.
Higado, secrecion de bilis y otras
funciones.

182 Trabajo practico. Graficacién
de los distintos tipos de absorciones y
secreciones en cada parte del tubo
digestivo. Esquemas metabdlicos.

Unidad N° 9

192 Clase Teédrico practica.
Excrecion de productos metabdlicos.
Acciones que lleva a cabo el rindn.
Excrecion de agua. Concentracién y
dilucion de la orina. Filtracion
glomerular. Regulacién. Equilibrio
acido - base.

202 Trabajo practico. Problemas
sobre concentracién y dilucién de la
orina. Clearance. Ejemplos clinicos de
equilibrio &cido - base.

Unidad N° 10
212 Clase tedrico practica.
Definicion de hormonas.
Generalidades. Mecanismos de

accion. Hipofisis. Regulacién de su
secrecion. Tiroides. Transporte vy
metabolismo de las hormonas
tiroideas. Paratiroides y su relacidn
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con el metabolismo del calcio y
fosforo. Vitamina D. Calcitonina.

222 Clase Tedrico practica. -
pancreas endocrino. Insulina.
Glucagén. Suprarrenales.
Catecolaminas. Glucocorticoides.
Mineralocorticoides

23° Clase Teodrico practica Ciclo -
menstrual. Accién de las hormonas
sexuales, fisiologia del aparato genital
masculino y femenino. Modificaciones
hormonales durante el embarazo.

Clases de Revision -
Segundo Examen Parcial X

Entrega de Notas. Revision de Examenes. -
Examen Recuperatorio X

Firma de Actas -

4. Evaluacién y promocion

Evaluacion del alumno:

Durante el cursado se llevard a cabo una evaluaciéon formativa
observando continuamente el desenvolvimiento de los alumnos en clase,
trabajos practicos y talleres en: conocimiento, habilidades, destrezas,
actitudes y habitos.

Otra instancia son los dos examenes parciales con posibilidades de un
recuperatorio. El sistema empleado sera escrito con modalidad de prueba
estructurada. Las distintas evaluaciones son sumativas. Y acorde con la
reglamentacién se tomara un examen final oral integrador.

Evaluacion del proceso:

Se analizara el resultado del sistema enseilanza — aprendizaje de
manera continua para la toma de decisiones y ajuste de lo que
corresponda.

Criterios de evaluacion:
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Los criterios que se tomaran en cuenta para las distintas instancias de

evaluacion de los alumnos son:

e Retine, organiza y emplea la informacion béasica necesaria.

o Extrae conclusiones de hechos y situaciones.

e Utiliza en forma correcta los esquemas y graficos.
e Realiza correctamente las técnicas manuales ensefiadas.
e Aplica los conocimientos a situaciones nuevas.

e Valora y piensa en forma critica.

Regularidad.

La regularidad en esta materia se obtiene con el 75% de asistencia a las
clases Teérico Préacticas, Trabajos Practicos y Talleres. Aprobacion de los

dos parciales con la posibilidad de un recuperatorio.

5. Bibliografia

Fisiologia Humana Normal. Berner Levy.
Fisiologia Humana Normal. Best y Taylor.
Fisiologia Humana Normal. Ganon.
Fisiologia Humana Normal. Hussay.

Atlas y texto de Fisiologia. Despopoulos. Ed. Marban.

6. Actividad del Cuerpo docente de la catedra

[ Apellido Nombres
Profesor Titular: Romero Selva
Profesor Asociado: Arce Guido
Profesor Adjunto: Spagnuolo Claudia
Jefe de Trabajos Préacticos: - -
Ayudante Diplomado: - -

| Auxiliar Alumno Ad-honorem |-
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Reuniones de Catedra.
Reuniones intracitedra mensuales para ir evaluando el dictado de clases.

Resumen del estado del arte de la especialidad.

Microcirculacién coronaria: anatomia, fisiologia y fisiopatologia. Su
implicancia en el estudio de la perfusién miocérdica con eco-contraste.
Escudero E. y Col.

Physiological responses to stress. Silvia Nogareda Cuixart..Licenciada en
Medicina y Cirugia.

Actividades cientifico técnicas en curso y planeadas durante el periodo.

Tema: “La salud de la comunidad”
Fundamentaciéon: Generalmente mientras cursamos una carrera, Como en
este caso Obstetricia, se nos hace dificil encontrar una conexién entre la
realidad social, econdmica, etc. Y lo que estamos estudiando. También se nos
aleja el saber a que estamos llamados a intentar cooperar o solucionar parte de
]as necesidades del otro que nos rodea.
El desafio esta en ir aplicando lo que vamos aprendiendo en pequenos
proyectos que puedan ir mejorando la salud de la comunidad en la que
estamos insertos
Metodologia: Se utilizara para priorizar y evaluar problemas o necesidades
que vemos a nuestro alrededor ]a matriz D:O:F:A:, la cual relaciona las
dificultades, las oportunidades, las fortalezas y las amenazas con las que
contamos o podemos encontrar frente a las posibilidades de trabajar las
necesidades o problemas de nuestra poblacion.
Disparador: ;Qué necesidades vemos a nuestro alrededor?.
Objetivos:

e Promover el trabajo grupal.
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o Reflexionar sobre las necesidades de nuestra comunidad.

e Intentar aportar soluciones a las necesidades priorizadas segun la
posibilidad de cada uno y del grupo aplicando los conocimientos de la
materia en desarrollo.

¢ Presentacion del trabajo final en forma escrita y defendido oralmente.

Etapas a seguir:

1. Lluvia de ideas segtin el disparador.

Ranqueo de problemas o necesidades enumeradas anteriormente,

(esta etapa nos sirve para priorizar las necesidades o problemas, no

solo segiin la gravedad del mismo sino también segin las

posibilidades personales y grupales de poder afrontarlos y si
contamos o no con la posibilidad de solucionarlos o al menos
intentarlo.

2. Las dos primeras ideas ranqueadas se pasaran a través de la
matriz D.O.F.A.: para poder reconocer las dificultades, las
oportunidades, las fortalezas y las amenazas sobre las
necesidades y sus posibles soluciones.

Firma del Profesor a Cargo:

Aclaracion de Firma: Selva L. Romero

Fecha:




