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PROGRAMA de   Obstetricia Normal – Práctica Hospitalaria II            

Código:   Código:   

1.  Contenidos Mínimos del Plan de Estudios, según Res HCSUCC y Res 1.  Contenidos Mínimos del Plan de Estudios, según Res HCSUCC y Res 

ME ME 

 

La Obstetricia Normal se ocupa de la atención de embarazo normal y parto de bajo riesgo, 
es decir aquel embarazo y parto en que la madre, el feto y/o el recién nacido tienen una 
menor probabilidad de sufrir un daño, antes, durante o después del parto.
Comprende el Control Prenatal, conocimiento y aplicación de la tecnología apropiada para 
el mismo y sistema informático perinatal y además la identificación del embarazo de alto 
riesgo, mediante las distintas actividades y estudios clínicos obstétricos como también 
estudios complementarios para referir, de ser necesario, aquellos embarazos de alto riesgo, 
al nivel de atención adecuado.
Atención del parto de bajo riesgo en todos sus períodos, teniendo como objetivo principal 
que el mismo y la condición materno-fetal se mantengan dentro de los límites fisiológicos.

2. El marco de referencia y el esquema del programa2. El marco de referencia y el esquema del programa

Correlatividades:
Esta materia es correlativa con Introducción a la Obstetricia- Práctica Hospitalaria I y 
Obstetricia Patológica – Práctica Hospitalaria III.

Objetivo del Programa:
Procurar destreza en la atención de la paciente obstétrica de bajo riesgo y del trabajo de 
parto normal, a partir de la información teórica provista en clases y de la actividad práctica 
realizada en Centros de Salud y Servicio de Obstetricia del Complejo Sanitario San Luis.
Vincular la temática y destreza adquirida a la realización y mejoramiento de los Programas 
de Salud para la Atención Materno-Infantil, de Prevención y de Atención Primaria.
Prerrequisitos:
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Conocimientos básicos de Anatomía, Fisiología, Histología, Biología Celular, Genética y 
Embriología, Biología.

Justificación de Temas:
Bases teóricas de los Contenidos, para el control del Embarazo Normal y Atención del 
Parto de bajo riesgo: Trabajo de Parto, Parto y Puerperio Normal.
Todos los contenidos están dirigidos a la elaboración y desarrollo de tareas de Prevención, 
acordes a los lineamientos de Atención Primaria de la Salud, en especial Captación Precoz 
de la Embarazada de Bajo Riesgo y Detección y Derivación Oportuna de la Embarazada de 
Alto Riesgo.

Conocimientos y Comportamientos Esperados:
Que el alumno adquiera los conocimientos necesarios para efectuar adecuadamente el 
Control Prenatal (precoz, periódico, completo y de amplia cobertura)
Integrar los conocimientos sobre “Confección de Historia Clínica” con el Examen de la 
Embarazada, Control del Trabajo de Parto, Parto y Puerperio Normal.

Conocimientos Requeridos por Asignaturas Posteriores:
El programa de Obstetricia Normal consta de las Unidades Didácticas necesarias para la 
comprensión de los aspectos etiológicos, fisiopatológicos y clínicos que enfoca la 
asignatura Obstetricia Patológica – Práctica Hospitalaria III.

  

3.Unidades didácticas
          
Unidad I: Origen y Desarrollo del Embarazo:
Implantación del huevo. Placentación. Líquido Amniótico: Origen, circulación, 
composición, funciones, control clínico y por métodos complementarios.

Unidad II: Modificaciones Anatómicas y Fisiológicas Producidas por el 
Embarazo:
Modificaciones generales: Aspecto, actitud, temperatura, peso corporal, piel.
Sangre, Aparato Cardiovascular, Aparato Respiratorio, Aparato Urinario, Aparato 
Digestivo, Sistema Nervioso, Modificaciones Hormonales.

Unidad III: Modificaciones Locales Producidas por el Embarazo:
Modificaciones Locales:
Mamas, Pared Abdominal, Ovarios, Útero, Trompas, Vagina, Vulva y Periné.
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Unidad IV: Canal del Parto y Móvil Fetal:
Móvil Fetal:
Cabeza, Suturas, Fontanelas, Antropometría Fetal, Segmentos de Distocia.
Canal del Parto: Pelvis Ósea, Estrecho Superior, Excavación, Estrecho Inferior, Planos de 
Hodge. Canal Blando, Periné.

Unidad V: Nomenclatura Obstétrica:
-Actitud Fetal
-Situación Fetal
-Posición
-Presentación
-Modalidades de Presentación
-Variedad de Posición
-Punto de Reparo
-Punto de Referencia

Unidad VI: Control Prenatal:
Contenidos del Control Prenatal: Laboratorio, Ecografía, Monitoreo Fetal, otros estudios 
complementario.
Contenidos Educativos del Control Prenatal: Alimentación, Vestidos y Calzados, Higiene, 
Requerimientos Nutricionales de la Embarazada, Preparación de las Mamas.
Conceptos de Alto Riesgo Perinatal.

Unidad VII: Examen General de la Mujer Embarazada:
Semiología. Anamnesis. Examen Clínico General. Diagnóstico de Embarazo. Diagnóstico 
de Edad Gestacional. Fecha Probable de Parto.

Unidad VIII: Examen Obstétrico:
-Inspección
-Palpación - Maniobras de Leopold
-Auscultación
-Tacto vaginal.

Unidad IX: Pelvilogía 
Métodos para Evaluar la Pelvis:
-Pelvimetría Externa e Interna
-Pelvigrafía – Planos de Encaje 
-Diagnóstico de Estrechez Pelviana

Unidad X: Parto Normal: 

4



Universidad Católica de Cuyo Sede San Luis – Facultad de Ciencias Medicass

Programas Año Académico 2016.                                                                            
Determinismo del Parto.  Trabajo de Parto: Fenómenos Activos y Pasivos del Trabajo de 
Parto.
El Parto en Presentación de Vértice.

Unidad XI: Atención del Parto:
-Períodos del Parto.
-Tiempos del Trabajo de Parto: Control y Seguimiento
-Partograma. Conductas
-Episiotomía: Indicaciones y Técnica.

Unidad XII: Alumbramiento Normal:
Período Placentario: Mecanismos. Tiempos del Alumbramiento. Evolución Clínica, 
Conducta Obstétrica, Maniobras Básicas.
Atención del Período Placentario.
Unidad XIII: Puerperio Normal:
Concepto. Clasificación Según Duración. Modificaciones Generales y Locales. Síntomas y 
Signos.
Control y Seguimiento. Prevención de Complicaciones.
Lactancia Materna. Importancia. Contenidos Educativos.

4. Esquema temporal del dictado de contenidos, evaluaciones y otras 4. Esquema temporal del dictado de contenidos, evaluaciones y otras 
actividades de cátedra actividades de cátedra 

                                       

Contenidos  -   Evaluaciones   -   Actividades  SEMANAS
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Unidad Nº1 -
Unidad Nº2 -
Unidad Nº 3 -
Unidad Nº 4 -
Unidad Nº 5 - -
Unidad Nº 6 -
Unidad Nº 7 - -
Unidad Nº 8 -
Clases de Revisión - -
Primer Examen Parcial x
Entrega de Notas -
Receso de Invierno

5



Universidad Católica de Cuyo Sede San Luis – Facultad de Ciencias Medicass

Programas Año Académico 2016.                                                                            

Unidad Nº 9 -
Unidad Nº 10 - -
Unidad Nº 11 - -
Unidad Nº 12 - - -
Unidad Nº 13 - -
Clases de Revisión - -
Segundo Examen Parcial x
Entrega de Notas. Revisión de Exámenes. -
Examen Recuperatorio x
Firma de Actas -

4. Evaluación y promoción4. Evaluación y promoción
 
Se tomarán 2 (dos) Exámenes Parciales Escritos: Temas a Desarrollar y/o Múltiple Choise. 
El primero de ellos desde Unidad I a VIII inclusive. Fecha antes del receso de invierno. El 
segundo al concluir el Programa.
Para rendir el Examen Final deberán ser aprobados los Exámenes Parciales y Práctica 
Hospitalaria.

Práctica Hospitalaria:
Se llevará a cavo en el Servicio de Obstetricia del Complejo Sanitario San Luis y en los 
Centros de Atención Periférica.
En el Servicio de Obstetricia del Complejo Sanitario San Luis la Actividad Práctica se 
efectuará en Guardia y Consultorio Externo. Además se realizarán Trabajos Prácticos según
Cronograma establecido.
Estas actividades estarán destinadas a acrecentar los Conocimientos Teóricos y las 
Capacidades Adquiridas, que darán al alumno las condiciones necesarias para realizar una 
Correcta Atención de la Embarazada de Bajo Riesgo y al promediar el curso podrán asistir 
un Alumbramiento Normal.
Deberán efectuar: 
1 (una) Guardia por mes
1 (un) Consultorio por mes
8 (ocho) Trabajos Prácticos
Al culminar el año, cada alumno de Obstetricia Normal deberá tener realizados 10 (diez) 
Alumbramientos Normales.
Las Prácticas serán obligatorias – con 80 % de asistencia.
El cronograma de prácticas será confeccionado por los Jefes de Trabajos Prácticos y el Jefe 
de Cátedra.
El alumno será evaluado por el docente a cargo de las prácticas.
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Para rendir Examen Final el alumno deberá aprobar Práctica Hospitalaria, según evaluación
de la misma y asistencia.

5. Bibliografía 5. Bibliografía 

Bibliografía Obligatoria:
González Merlo J. ; Del Sol J. R. Ostetricia -4ª Edición ed. Barcelona: Masson, 1997. 825 
p., 26 cm.
Materias: OBSTETRICIA
Inv.: (1) 1053. sig.top.: 618.2

Ministerio de Salud Pública de la Nación. Normas para la atención del embarazo, parto y 
puerperio.- 1ª ed.-Buenos Aires-Ministerio de Salud Pública de la Nación. 1979.69p. 35cm.
Materias: OBSTETRICIA, PERINATOLOGÍA.
INV.: (1) 2374.sig.top.: 618.3

Pérez Sánchez, Alfredo; Donoso Siña, Enrique. Obstetricia  - 3ª ed.- Santiago-Mediterraneo
Publicaciones Técnicas, 1999. 1047 p., 35 cm.
Materia: OBSTERICIA (M), EMBARAZO (D), EMBRIOLOGÍA (M), PARTO (M)
INV.: (1) 2417. sig.top.: 612.2; INV.: (1) 2418 sig. top.: 616.2

Schwarcz, Ricardo; Duverges, Carlos; Diaz, A. Gonzalo; Fescina, Ricardo.
Obstetricia – El Ateneo
Materia: OBSTETRICIA.

Votta, Roberto A.; Parada, Osvaldo H., y colaboradores. Tratado de Obstetricia.
Materias: OBSTETRICIA.

Uranga Imaz, Francisco; Uranga Imaz, Francisco (h). Obstetricia Práctica – 5ª ed. – Buenos
Aires. Intermédica, 1979.
Materias: OBSTETRICIA.

Bibliografía Opcional

Botero Uribe, Jaime; Jubiz Hasbun, Alfonso; Henao, Guillermo. Obstetricia y Ginecología. 
Vol. I -4ª ed. (s.l.), (s.n.), 1992.461 p.: 30cm.
Materias: OBSTETRICIA, GINECOLOGÍA
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INV.: (1) 1503 sig.top.: 618; INV.: (1) 1504 sig. top.: 618.1

Cabero Roura, Luis. Riesgo elevado obstétrico -1ª ed. – Barcelona: Masson, 1999 576p.; 27
cm.
Materias: OBSTETRICIA; RIESGO ELEVADO, PATOLOGÍAS
INV.: (1) 2568 sig.top.: 618.3

Callen, Peter W. Ecografía en obstetricia y ginecología -3ª ed. – Buenos Aires: Editorial 
Médica Panamericana S.A. E.M.P.S.A., 1998. 815p.: 25 cm.
Materias: OBSTETRICIA, GINECOLOGÍA
Descriptores: ECOGRAFÍAS, DIAGNÓSTICO.
INV.: (1) 2371 sig.top.: 616.075043.

Cunningham, F. Gary; Mac Donal, Paul C; Gant, Norman F.; Leveno, Kenneth J.: Gilstrap 
III, Larry C.; Hankins, Gary D.V.: Clark, Steven L. Williams.
Obstetricia  - 20º ed. -  Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana, 1998. 1352 p. ; 28 
cm.
Materias: OBSTETRICIA.
INV.: (1) 1049 sig.top.: 618.2

Englan, Marjorie A. Gran atlas de la vida antes de nacer -1ª ed. Barcelona: Océano, 1994. 
216 p.: 32 cm.
Materias: MEDICINA, HISTOLOGÍA, OBSTETRICIA.
INV.: (1) 2372 sig.top.: 618.2

O Driscoll, Kieran; Meagher, Decían; Boylan, Meter: Asistencia activa en el parto: la 
experiencia de Dublín – 3ª ed. – Madrid: Mosby-Doyma Libros, 1996. 197 p., 23 cm.
INV.: (1) 1057. sig.top.: 618.2

6. Actividad del Cuerpo docente de la cátedra6. Actividad del Cuerpo docente de la cátedra

Apellido Nombres
Profesor Titular:
Profesor Asociado:
Profesor Adjunto:
Jefe de Trabajos Prácticos:
Ayudante Diplomado:
Auxiliar Alumno Ad-honorem   
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Reuniones de Cátedra.
Trabajo en equipo por lo que hay comunicación permanente.

Firma del Profesor a Cargo:
Aclaración de Firma:
Fecha: 
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