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1. Contenidos Minimos del Plan de Estudios, seguin Res HCSUCC
y Res ME

La Psicologia Evolutiva como Ciencia. El estudio del Desarrollo Humano.
La Adolescencia y la Adultez.

El embarazo. Potenciales y aspectos psico-sociales.

2. El marco de referencia y el esquema del programa

-Esquema
Psicologia
Historia
Cultura — Desarrollo — . .
. Psicosocial
Etnico — Humano —_— . .
.. Biosocial
Econdémico — —
Adolescencia
Embarazo
Persona Adulta
Potenciales Psicologicos Aspectos Sociales
-Correlatividades
Introduccioén a las Ciencias Psicosociales
Psicologia Evolutiva I
Psicologia Evolutiva II Salud Mental Educacion para la Salud de

laMujer
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-Objetivo del Programa

Profundizar y analizar el sentido y la significacién de la Psicologia Evolutiva en el
campo de la Psicologia actual para poder reconocer las caracteristicas, logros y
adquisiciones propias de la Adolescencia y la Adultez y su vinculacion con la
Maternidad y Paternidad.

-Prerrequisitos

Es fundamental que los alumnos posean conocimientos acerca del hombre como ser
social influido por el ambiente, los cambios sociales y culturales y como estos
modifican los roles que desempefian.

Dichos conocimientos son aportados por la Catedra de Introduccién a las Ciencias
Psicosociales.

-Justificacién de Temas

El hombre es un ser bio-psico-social-espiritual y coexisten con él fuerzas biologicas,
politicas y sociales. Las oportunidades y los desafios presentados por los contextos
claves: la familia, la escuela y la sociedad influyen en el desarrollo de cada persona y
su interaccion con el medio que la rodea. Por otro lado la sociedad y la cultura proponen
determinados modelos de “familia” y “maternidad”. Es preciso reconocer el conjunto de
pautas y modelos preestablecidos que regulan los roles de la mujer en los diferentes
ambitos de accion y frente a la maternidad. Estas pautas actian sobre los individuos que
se esfuerzan por adaptarse a los modelos propuestos, aun cuando éstos se opongan o0 no
se correspondan con sus propias posibilidades naturales o las de su nticleo familiar. Este
hecho puede constituir el nédulo central en las perturbaciones de los vinculos madre-
hijo y familia-hijo.

Una perspectiva amplia y transcultural proporcionara al alumno una vision integradora
y profunda que favorecerd una relaciéon saludable con sus pacientes en el marco
institucional en el que se desenvuelvan.

-Conocimientos y comportamientos esperados

Se espera que los alumnos logren el dominio de los contenidos tedricos planteados en la
materia y los puedan articular en sus experiencias practicas.

Desde la Catedra se busca fortalecer en los alumnos aquellas actitudes que les permita
constituirse en promotores activos de Salud acompafiando al hombre y la mujer en los
procesos de embarazo, parto y puerperio.
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-Conocimientos requeridos por asignaturas posteriores

Desde la catedra se proporcionan conocimientos referidos al Desarrollo Humano, en
especial aquellas etapas relacionadas con la gestacion, que influyen directamente en
Psicologia Evolutiva II, y de manera indirecta, en Salud Mental y Educacién para la
Salud de la Mujer.

Se acentua la importancia de la experiencia individual y su permanente vinculacion con
los aspectos sociales en tanto repercuten en la actitud de cada individuo frente a la
Maternidad y Paternidad.

La salud mental de un sujeto depende directamente de los procesos previamente
mencionados.

3. Unidades didacticas

Unidad I
Aproximacion teodrica al objeto de estudio de la Psicologia Evolutiva.

Objetivo:
Apreciar los conceptos aportados por la Psicologia Evolutiva para comprender la
influencia de los ambitos y contextos en el Desarrollo Humano.

Contenido:

Concepto de Psicologia Evolutiva.

Principales modelos tedricos que explican y describen el desarrollo evolutivo de las
personas. Mecanismos de desarrollo. Modelos que lo explican. Controversias actuales.
Otras perspectivas tedricas.

La herencia y el ambiente. Continuidad o discontinuidad. La importancia de los
primeros afios de vida.

Unidad I1

La Adolescencia

Objetivo:
Visualizar las caracteristicas de la Adolescencia para comprenderla como una etapa
donde la Busqueda de Identidad es el factor fundamental.

Contenidos:
Caracteristicas de la Adolescencia Normal segiin Arminda Aberasturi.
Normalidad y Patologia en la Adolescencia.
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Los duelos. Las luchas y rebeldias.

Aspectos caracteristicos segin Arminda Aberasturi: Busqueda de si mismo y de la
Identidad. La tendencia Grupal. Necesidad de intelectualizar. Crisis religiosa.

La imagen corporal en la Adolescencia. Yo corporal, Yo psicologico, Yo social

Acting out: distintiva conducta adolescente

Unidad III

La Adolescencia

Objetivo:
Reconocer aspectos especificos de la Posmodernidad para visualizar su influencia en el
pensamiento y construccion de la Identidad Adolescente actual.

Contenidos:

El pensamiento adolescente. Nuevas capacidades intelectuales. El pensamiento
hipotético, el razonamiento deductivo, la construccion de teorias.

La construccién de conceptos sobre uno mismo (egocentrismo adolescente, fabula de la
invencibilidad, fabula personal, audiencia imaginaria).

Que es la posmodernidad. Ser adolescente en la posmodernidad. Diferencia con el perfil
del adolescente moderno .La famosa brecha generacional. Pastiche del adolescente en la
posmodernidad.

¢Hay duelos en la posmodernidad? El duelo por el cuerpo perdido, por los padres de la
infancia, por el rol y la identidad infantiles.

Posmodernidad y nuevas generaciones: Generacion X, Y, Z

Unidad IV
La persona adulta

Objetivo:
Reconocer los aspectos propios de la Adultez para lograr una mayor comprension de
sus caracteristicas y conductas.

Contenidos:

Madurez (Erik Erikson). Intimidad. Genitalidad, Generatividad. Integridad.

La personalidad madura. Caracteristicas de una persona desarrollada. La Extension del
Yo.

La Auto - Objetivacién. La Introvision y el Humor. La Filosofia Unificadora de la Vida.
Integracion de las emociones internas. Adaptacion al medio. Aspectos consolidados en
una personalidad adulta.
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Unidad V
Potenciales psicolégicos para el embarazo.

Objetivo:
Visualizar la importancia de las experiencias individuales para reconocerlas como
factores condicionantes frente a la Maternidad y Paternidad.

Contenidos:

La prehistoria del vinculo. Deseo de tener un hijo

Potenciales psicologicos para el embarazo.

El auténtico deseo del hijo.

Motivaciones para el embarazo.

Parto humanizado: Ley Nacional 25929. Derechos de la mujer embarazada y del RN
El embarazo en la adolescencia y los riesgos perinatales.

Percepciones y conductas del adolescente frente al embarazo y la maternidad /
paternidad.

Paternidad y embarazo

Unidad VI
Aspectos Psico-sociales del embarazo

Objetivo:
Apreciar la influencia de los aspectos sociales y culturales para entender las
modificaciones en el rol de la mujer actual y su relacion con la procreacion.

Contenidos:

La mujer y la sociedad actual. El embarazo y la violencia de género.

La maternidad y La mujer en la historia del trabajo.

Puerperio

Lactancia materna y el trabajo.

Embarazo y riesgos en el trabajo. Clasificacién de los riesgos laborales. Codigos
significativos de riesgo para el embarazo y la lactancia. Protocolos de actuacion frente a
factores de riesgo laboral.

Derechos laborales. Legislaciéon vigente: Nacional (20744) y Provincial (XV-
0682/2009).
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4. Esquema temporal del dictado de contenidos, evaluaciones y otras
actividades de catedra

Contenidos - Evaluaciones - Actividades SEMANAS

112|3|4|5|6|7 |8]9|10|11 |12 |13 |1

Unidad N°

Presentacion de la materia -

Concepto de Psicologia Evolutiva - - -

Estudio del Desarrollo Humano - |-

Trabajo Grupal N° 1 -

Unidad N°2

Normalidad y Patologias en la Adolescencia - |-

Aspectos caracteristicos segin A. Aberasturi - |-

Duelos. Luchas. Rebeldias. Imagen - |-
corporal. Acting out

Integracion de la Unidad 2 - |-

Unidad N° 3

El pensamiento Adolescente -

La construccion de conceptos sobre uno - |-
mismo

Posmodernidad y Adolescencia - |-

Trabajo Grupal N° 2 - |-

Primer Examen Parcial X

Unidad N° 4

Madurez- _ -

Integracion de las emociones internas. - - (-

Aspectos consolidados en la personalidad - - |-
adulta.

Unidad N° 5

Potenciales psicolégicos para el embarazo -

Parto humanizado - | -

Embarazo adolescente - -

Trabajo grupal N 3 - | -

Unidad N° 6

Aspectos Psico-Sociales del embarazo - |-

Embarazo y violencia de genero - -

Riesgos laborales - Derechos laborales -1 -

Integracion de las Unidades 5y 6 - -
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Segundo Examen Parcial X
Entrega de Notas. Recuperacion de X
practicos.

Examen Recuperatorio X
Firma de Actas

5. Evaluacion y regularizacion

Se sigue el régimen de evaluacion aprobado por la Universidad.

Las clases se desarrollaran en dos modulos, en una sola jornada, se desarrollaran clases
tedricas - practicas. Se les dara a los alumnos el material de lectura de cada clase y
material elaborado por la Catedra por medio digital.

Se sigue el criterio de evaluacion continua, formativa y participativa, con énfasis en la
autocritica evaluativa. Por ello cada producto es evaluable y tiene peso (ponderacion)
que permite integrar la conceptualizacién y la calificacién numérica.

Esta evaluacion formativa es individual, aunque no desconoce lo grupal.

Cada unidad se integrara verbalmente o por medio de un trabajo practico cuya nota
incidira en la nota final de cada parcial.

La evaluacion sumativa se utiliza a efectos de la asignacion de la nota o calificacion
numeérica.

Los trabajos grupales de investigacion son evaluados teniendo en cuenta: claridad
conceptual, creatividad, correccion formal-verbal-ortografica y participacion critica. Se
presentan en tiempo y forma prefijadas. Las demoras en la presentacion o entrega (“no
cumplimiento por retardo”) inciden en la nota. Se pondera lo siguiente:

a. Contenidos 80%
b. Puntualidad 10%
c. Presentacion 10%

Existe ademas una evaluacion implicita que se realiza constantemente a lo largo del
cursado de la materia, teniendo en consideracion la participacién del alumno en clase,
predisposicion, material que se aporta, interés por la materia, entre otros.
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6. Bibliografia
BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

Unidad I

e (Corral Ifiigo Antonio, Pardo de Leon Pilar (Coordinadores) Psicologia Evolutiva I —
Vol I — Introduccion al desarrollo. Madrid 2012. Ed. Digital

e (Carretero; Palacios; Marchesi: (1986) “Psicologia Evolutiva”. T.1, 2 y 3.. Ed.

Alianza.
e FErickson, Erick “Identidad, Juventud y Crisis”. Buenos Aires. Ed Paidos.

e Berger, Kathleen; Ross A. Thomson (1997) "El desarrollo de la persona. Desde la
Nifiez a la Adolescencia". Espafia. Edit. Panamericana.. 4° Edicion.

e Palacios, Jesus; Marchesi, Alvaro y Coll Cesar (1995) “Desarrollo Psicologico y
Educacion, 1. Psicologia Evolutiva” Madrid. Ed. Alianza Psicologia. 9°

Reimpresion.
Unidad IT
e Aberasturi, Arminda y Knobel, Mauricio (1971)"La Adolescencia Normal". Bs.
As.
Ed. Paidos.

¢ Documento de catedra N° 4: Sintesis del Capitulo N° 2 “El Sindrome de la
Adolescencia Normal”

Unidad III

e Obiols, Guillermo y Di Segni de Obiols, Silvia (1995) "Adolescencia,
posmodernidad y escuela secundaria. La crisis de la ensefianza media". Capital
Federal. Ed. Kapelusz.

¢ Berger, Kathleen; Ross A. Thomson (1997) "El desarrollo de la persona. Desde la
Nifiez a la Adolescencia". Espafia. Edit. Panamericana.. 4° Edicion

e Fernandez Moujan Octavio. “Abordaje Teorico y Clinico del Adolescente” Ed.
Nueva Vision. 1974

e Caravajal Corzo Guillermo “Adolecer: La Aventura de de una metamorfosis” Ed
Tiresias. 1993

Unidad IV
e Documento Informativo de Catedra N°1: La Madurez. Mas alla de la Identidad.

e Seittin, Maritchd (2013) “Capacitaciéon emocional para la familia”. Buenos Aires.
Ed. Grijalbo
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Allport, C.W. “Psicologia de la Personalidad”. Cap.VIII, “La Personalidad Madura”.
Buenos Aires. Ed. Paidés, Biblioteca Psicologia de la Personalidad, 1977.

Unidad V

Brazelton, T.B. y Cramer, B. (1993) La relacion mds temprana. Padres, bebés y el
drama del apego inicial. Buenos Aires. Ed. Paidés

Documento Informativo de Catedra N°2: Potenciales psicologicos para el
embarazo.

Documento de informacién N° 6: Parto Humanizado y derechos de la mujer
embarazada y el RN (Dr. Burgo Carlos, Ginecologo-Obstetra)

Ley N° 25 929 Parto Humanizado

Gogna Monica (coord.) “Embarazo y Maternidad en la Adolescencia: Esteriotipos,
Evidencias y Propuestas para Politicas Publicas” CEDES-UNICEF. 2005

Unidad VI

>

©® N,

Stoppard, M. (2000) Mi embarazo, salud y vida. Argentina. Ed. B. Argentina
Documento Informativo de Catedra N°3: La maternidad y la sociedad actual
Documento de Catedra N° 5: Embarazo y riesgos laborales

Documento de catedra N* 7: La mujer en la Historia del Trabajo
Documento N* 8: Puerperio

Documento de Catedra N* 9: Lactancia Materna

Ley Nacional 20 744 y Ley Provincial XV-0682/2009.

Documento de Catedra N° 10: Embarazo y violencia de género.

BIBLIOGRAFIA AMPLIATORIA

Aissenson Kogan, A: “Introduccion a la psicologia”. edic. nueva vision

Bleger, José: “Temas de psicologia”. “Entrevista y grupos” .edit. nueva vision, Bs.
As., 1985..

Burgo, Carlos. (2004) “Parir con pasion”. Edit.Longseller,

Carretero; Palacios; Marchesi: (1986) “Psicologia Evolutiva”. T.1, 2 y 3.. Ed.
Alianza.

Daniel, Calmels. (2004)“ El cuerpo cuenta” Ed. El Farol.

De Ciristofris, Oscar: (2006) “cuerpo, vinculo y lenguaje”, edit. lugar, Bs. As.

De Segni, S.: (2006) “Adultos en Crisis. Jovenes a la Deriva”. Ed. Noveduc.

Diaz, Esther: (2009) “Posmodernidad”. 4° Edicién. Editorial Biblios.

Dolto, F.: La causa de los adolescentes. Ed. Atlantica. 1998.

10 Erickson, Erick “Identidad, Juventud y Crisis”.

—_
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11.

12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

Fernandez Moujan, O.: (1987) “Abordaje Teorico Clinico de la Adolescencia”. Ed.
Nueva Vision (documento de catedra)

Hendel, Liliana (2000) “La pareja del Nuevo Siglo” Ser Padres.18-21

Kaplan, L.: (1986) “Adolescencia. El adi6s a la infancia”. Ed. Paido6s.

Laplanche y Pontalis: (1971) “diccionario de psicoanalisis”. ed.labor,

Lauru Didier: “La locura adolescente, Psicoandlisis de una edad en crisis” Ed.
Nueva Vision2005.

Quiroga, Susana; Piccini Vega, M: (2003) Cuaderno 2. Temas de Adolescencia. De
la Catedra de Psicologia Evolutiva, UBA.

Mussen, Conger y Kagan (1998) "Desarrollo de la personalidad en el nino".
Meéxico. Ed. Trillas. 3° Edicion. 4° Reimpresion.

Sebastiani, Mario; Raffo, mercedes. (2004) “Claroscuros del embarazo”. “El parto
y el puerperio” Edit.Paidos,

Soifer, Raquel (1987 "Embarazo, parto y puerperio”. Bs. As. Ed. Kargieman.

Spitz, Rene (1973) "El primer afio de Vida". Ed. Fondo de Ciencias Econémicas.
Burgo, Carlos. (2004) “Parir con pasion”. Edit.Longseller,

Perez, Aurora. “La familia y el desarrollo del nifio”.

Gutman, Laura: (2003) “La Maternidad” Edit. Del nuevo extremo.

7. Actividad del Cuerpo docente de la catedra

Apellido Nombres

Profesora: Marchioni Maria Teresa

Profesor Adjunto:

Firma del Profesor a Cargo:

Aclaracion de Firma:

Fecha: Marzo 2017
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