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Técnico. Di Gennaro Mario

Contenidos minimos del programa.

FISIOTERAPIA: Definicion. TERMOTERAPIA: clasificacion y modos de aplicacion

CRIOTERAPIA: clasificacion y modo de aplicacion

FOTOTERAPIA: Propiedades fisicas de la luz... Rayos infrarrojos, Rayos ultravioletas:

CORRIENTES VARIABLES

Corrientes Interrumpidas: Rectangulares. Progresivas. Moduladas._

Corrientes Ininterrumpidas: Ondulatoria. Galvanica Pura. Alterna._

Corrientes Combinadas

CORRIENTES DIADINAMICAS O BERNARD: indicaciones y contraindicaciones.

TEN.S: Caracteristicas Bioldgicas.  Efectos Fisioldgicos. Técnicas de aplicacion. Indicaciones.
Contraindicaciones.

CORRIENTES INTERFERENCIALES: Propiedades bioldgicas, efecto fisiolégico, técnicas y formas de

aplicacion.

CORRIENTE GALVANICA: Efectos fisico-Quimico de la corriente.

IONTOFORESIS: Definicion: Contraindicaciones. Electrdlisis. Bafio galvanico.

T.0.B: modo de aplicacion. Efectos fisioldgicos, indicaciones, contraindicaciones.

ONDAS CORTAS: Mecanismo de produccién. Generadores de ondas cortas. Propiedades biofisicas.

Transferencia de energia. Método inductivo y capacitativo. Técnica de aplicacién de electrodos

DIATERMIA: Caracteristicas.

ULTRASONIDOS: Definicion. Caracteristicas fisicas del sonido. Mecanismo de produccion de los

ultrasonidos. Efectos fisioldgicos. Dosificacién. Modos de aplicacién. U.S. pulsatil y continuo. Indicaciones.

Contraindicaciones.

Ultra cavitador: efectos fisioldgicos, indicaciones contraindicaciones.

CAMPOS MAGNETICOS: Caracteristicas fisicas. Intensidad del campo magnético. Direccion. Frecuencia.

Accion biolégica. Efecto hall. Técnica de campo envolvente.

RAYOS LASER: Caracteristicas fisicas de los rayos luminicos y no luminicos. Helio. Nedn. Arseniuro de

Galio. Técnicas de aplicacion.

HIDROTERAPIA: Definicion. Factores: térmico, mecdnico, hidroquinético. Acciones fisioldgicas del frio y del

calor. Modos de aplicacion.

TALASOTERAPIA. Accidn bioldgica. Balneoterapia. Fangos. Lodos. Accién bioldgica.

PRESOTERAPIA: efectos fisioldgicos, indicaciones, contraindicaciones.

ACCIDENTE ELECTRICO:. Prevencion .Requisitos de seguridad eléctrica. Medidas de proteccion.

MECANOTERAPIA: Definicion, clasificacion, ejercicios especificos, indicaciones, contraindicaciones

GENERACION DE RADIACION X.: Lectura y comprension de Rx de Craneo, tronco , MMSS, MMIL.

PELICULAS RADIOGRAFICAS
RADIOPROTECCION Y MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD
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Marco de referencia

Requisitos para cursar la materia

Anatomia Fisiologia

Biofisica

Fisiologia

Biofisica

Termoterapia

Corrientes

(Clamnn maonético

Ultrasonidos K

Anatomia

Infrarroios

Ultravioleta

Laser

Mecanoterania

Ravos X
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Justificacion de temas.

Consideramos la terapéutica que utiliza Agentes Fisicos (naturales y artificiales), el
centro de nuestra propuesta de ensefianza y base de todo Tratamiento Fisioterapéutico.
Esta propuesta se origina desde una concepcion de ensefiar y aprender en la
interrelacion docente-alumno.

Convencidos que el aprendizaje es un proceso que se construye permanentemente,
entendemos que:

*La recuperacion de los conocimientos previos y la integracion con los nuevos,
permitira alcanzar el objetivo final de la formacion profesional.

*El alumno ejercera el protagonismo del aprendizaje en la apropiacion del
conocimiento, a través de la reflexion y la integracion.

*El docente serd el conductor del proceso de aprender y la apropiacion del
conocimiento.

*La evaluacion como busqueda de informacidn, nos permitird emitir un juicio de valor
para la toma de decisiones futuras.

Objetivos del Programa:

* Determinar la terapéutica a utilizar, de acuerdo al diagndstico medica establecido.

*Conocer los diversos equipos de electroterapia empleados en Medicina Fisica y
aplicarlos correctamente.

*Distinguir los efectos fisicos y biologicos de los agentes terapéuticos, como asi
también sus indicaciones y contraindicaciones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estard orientada a la apropiacién y construccion del conocimiento de los diversos
agentes fisicos empleados en la terapéutica fisiokinésica.

*Aplicar los conocimientos previos de la fisica y fisiologia en el abordaje del nuevo
objeto de conocimiento.

*Conocer los efectos biologicos que desencadena la Termoterapia en el cuerpo humano.
*Reconocer los mecanismos de transferencia a través de los cuales actaan los agentes
térmicos y criogenos.

*Relacionar las técnicas y su modo de aplicacion de los agentes caldricos tanto en
aplicaciones locales como generales.

*Determinar los medios utilizados en crioterapia, su accion bioldgica y modos de
aplicacion.
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*1dentificar los efectos del agua como medio terapéutico, las distintas técnicas de
aplicacion en hidroterapia y las propiedades de las aguas mineromedicinales.

Técnicas generales y especiales.

*Conocer los principios fundamentales de la Electroterapia; identificar las corrientes
que se emplean en Fisioterapia.

Unidades dicacticas

UNIDAD N° 1

FISIOTERAPIA: Definicion. Clasificacion de los agentes fisicos. Efectos bioldgicos de
los agentes fisicos. Clasificacion de la fisioterapia.

TERMOTERAPIA: Fisica del calor. Mecanismo de propagacion (conduccion,
radiacion, convencion). El estimulo térmico. Termorregulacion, efectos fisioldgicos.
Accion terapéutica. Técnicas de aplicacion: almohadillas y mantas eléctricas, fangos,
iodos. Parafina: modo de aplicacion. Indicaciones.

CRIOTERAPIA: Factores que intervienen. Efectos fisiologicos sobre el organismo
humano. Modo de aplicacion. Indicaciones.

UNIDAD N°2

FOTOTERAPIA: Propiedades fisicas de la luz. Teoria corpuscular. Teoria ondulatoria.
Direccionalidad. Reflexion. Refraccion. Rayos infrarrojos. Generadores de rayos
infrarrojos. Efectos fisiologicos. Técnicas de irradiaciéon. Indicaciones y
contraindicaciones.

Rayos ultravioletas: Arco eléctrico. Lamparas U.V. Aplicaciones generales e
individuales. Efectos terapéuticos. D.E.M. Técnica de irradiacion. Indicaciones y
contraindicaciones. Peligros y precauciones.

UNIDAD N°3

CORRIENTE GALVANICA: Efectos fisico-Quimico de la corriente. Efectos polares.
Efectos interpolares. IONTOFORESIS: Definicion. Efectos fisiologicos. Modo de
aplicacion. Dosis. Indicaciones. Contraindicaciones. Electroélisis. Bafio galvanico.
Terapia Organozativa biomolecular (TOB): Efectos fisiologicos, Formas de aplicacion ,

indicaciones , contraindicaciones, evidencia cientifica.
UNIDAD N° 4
CORRIENTES VARIABLES
Corrientes Interrumpidas: Rectangulares. Progresivas. Moduladas._
Corrientes Ininterrumpidas: Ondulatoria. Galvanica Pura. Alterna._
Corrientes Combinadas

UNIDAD N° 5

CORRIENTES DIADINAMICAS O BERNARD: Sensaciones y efectos de estos tipos

de ondas.

T.E.N.S: Caracteristicas Biologicas. Compuerta del Dolor. Melzak y Wall. Efectos
Fisiologicos. Técnicas de aplicacion. Indicaciones. Contraindicaciones.

CORRIENTES INTERFERENCIALES: Propiedades biologicas, efecto fisiologicos,

técnicas y formas de aplicacion. Indicaciones. Efectos colaterales. Contraindicaciones.




Universidad Catoélica de Cuyo Sede San Luis — Facultad de Ciencias medicas
CATOLICA |

o
"
2

Programas Afio Académico 2015

UNIDAD N°6

ONDAS CORTAS: Mecanismo de produccion. Generadores de ondas cortas.
Propiedades biofisicas. Transferencia de energia. Método inductivo y capacitativo.
Técnica de aplicacion de electrodos. Onda corta continua. Efectos fisiolégicos. Modo
pulsatil. Efecto fisiologico. Dosificacion. Indicaciones y contraindicaciones. Diferencia
con microondas. DIATERMIA: Caracteristicas.

UNIDAD N°7

ULTRASONIDOS: Definicion. Caracteristicas fisicas del sonido. Mecanismo de
produccion  de los ultrasonidos. Efectos fisiologicos. Dosificacion. Modos de
aplicacion. U.S. Pulséatil y continuo. Indicaciones. Contraindicaciones.

Ultracavitacion: cavitacion, efectos fisiolégicos, modos de aplicacion, indicaciones y
contraindicaciones, evidencia cientifica.

UNIDAD N° 8

CAMPOS MAGNETICOS: Caracteristicas fisicas. Intensidad del campo magnético.
Direccion. Frecuencia. Accion bioldgica. Efecto hall. Técnica de campo envolvente.
Emisor localizado. Indicaciones. Contraindicaciones. Electro magnetoterapia

Unidad N° 9

RAYOS LASER: Caracteristicas fisicas de los rayos luminicos y no luminicos. Helio.
Neodn. Arseniuro de Galio. Técnicas de aplicacion. Efectos Fisioldgicos. Indicaciones,
contraindicaciones. Modos de aplicacion. Dosificacion. Precauciones para el paciente y
el operador.

Unidad N°10

Presoterapia: efectos fisiologicos ,modo de accidn, técnica de aplicacion , indicaciones,
contraindicaciones, Evidencia cientifica.

UNIDAD N° 11

HIDROTERAPIA: Definicion. Principios fisicos. Presion hidrostatica. Principio de
Arquimedes. Factores: térmico, mecanico, hidroquinético. Acciones fisioldgicas del
frio y del calor. Modos de aplicacion. Bafio total, parcial, especiales. Piscinas
terapéuticas. Tanque Hubbard.

Talasoterapia. Accion bioldgica. Balneoterapia. Fangos. Lodos. Accion bioldgica.
Hidromasaje.

UNIDAD N° 12

ACCIDENTE ELECTRICO: Introduccion, Epidemiologia y patologia del accidente
eléctrico. Fisiopatologia del accidente eléctrico. Clinica. Tratamiento del accidente
eléctrico. Prevencion. Requisitos de seguridad eléctrica. Medidas de proteccion.

UNIDAD N°13
MECANOTERAPIA: Definicion, clasificacion, fines terapéuticos, ejercicios
especificos, indicaciones, contraindicaciones.

UNIDAD N° 14
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GENERACION DE RADIACION X.

Tubo de rayos x. Equipos de anodo fijo y giratorio, Equipos portatiles-fijos —
odontolégicos.

Componentes: mesa de comando, cables de alta tension, transformadores, mesa de
examenes, potter bucky mural, columna, calota, diafragmas.

UNIDAD N° 15

PELICULAS RADIOGRAFICAS:

Materiales, medidas, formacion de iméagenes. Cuarto oscuro (caracteristicas), revelado
manual y automatico.

Funcionamiento de las procesadoras automaticas.

UNIDAD N° 16
RADIOGRAFIA DE MIEMBRO SUPERIOR.
Radiografia de hombro — proyecciones
a) Frente.
b) Axial
c) Vuelo de pajaro.
Posiciones e interpretacion de imagenes.
Radiografia de humero, proyecciones:
a) Frente.
b) Perfil.
Radiografia de codo proyecciones:
a) Frente.
b) Perfil.
Radiografia de antebrazo proyecciones:
a) Frente.
b) Perfil.

Radiografia de mufieca proyecciones:
a) Frente.
b) Perfil.

Radiografia de mano proyecciones:
a) Frente.
b) Perfil.

Radiografia de dedos proyecciones:
a) Frente.
b) Perfil.

UNIDAD N° 17

RADIOGRAFIA DE MIEMBRO INFERIOR:

Radiologia de pelvis- cadera- fémur- rodilla- pierna- tobillo-pie-dedos-posiciones.
Posiciones especiales: Bipedestacion-neonopodalica- carga.

Interpretacion de placas radiograficas.
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UNIDAD N° 18
RADIOGRAFIA DE TORAX:
Posiciones:

a) Frente.

b) Perfil.

c) Oblicuas.

d) Descentrada de.vértices
Interpretacion de placas.
Variantes en sala de uti - neo. Distancia foco-pelicula.
Visualizacion de imagenes:

a) Neumonias.

b) Membrana hialina.

¢) Tuvo endotraqueales

d) Vias centrales.

e) Etc.

UNIDAD N° 19
RADIOGRAFIA DE COLUMNA VERTEBRAL-ESPINOGRAFO.

Columna cervical posiciones:
a) Frente.
b) Perfil.
c) Oblicuas
d) Hiperextencion
e) hiperflexion.
Columna dorsal posiciones:
a) frente
b) perfil
Columna lumbo sacra:
a) frente
b) perfil.
c) Oblicua.
d) Fergusson.
Visualizacion e interpretacion de placas.
Posiciones especiales. Estudio de escoliosis y medicion de angulos.

UNIDAD N° 20
RADIOPROTECCION Y MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD.
Efectos bioldgicos de la radiacion en radiologia clinica.
Unidades de radiacion -mili —sieners mSv

Mili —grei mgy.

UNIDAD N° 21
RADIOLOGIA DE CRANEO Y CARA.

Cronograma de actividades
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Semanas Prof. Di Gennaro | Prof. Carmosino Prof. Sanchez M.
De clases Mario Susana G. Camila
1 Unidad N 13 Unidad N2 Unidad N1
2 Unidad N 13 Unidad N2 Unidad N1
3 Unidad N° 14 Practico de unidades 1 -2
4 Unidad N° 14 Practico de unidades 1 -2
5 Practico unidades Unidad N° 3 Unidad N° 4
13-14
6 Practico unidades Unidad N° 3 Unidad N° 4
13-14
7 Practico unidades Unidad N°3 Unidad N°4
13-14
8 Practico unidades Unidad N°4
13-14
9 Unidad N°19 Practico Unidad N 3-4
10 Unidad N°19 Practico Unidad N 3-4
11 Unidad N° 15 Unidad N° 7 Unidad N° 5
12 Unidad N° 15 Unidad N° 7 Unidad N° 5
13 Practico unidades Unidad N° 7 Unidad N° 5
19-15
14 Practico unidades Practico unidades N°5-7
19-15
15 Practico unidades Practico unidades N°5-7
19-15
16 Repaso para parcial
17 1° Examen parcial
Vacaciones de invierno
Semanas Prof. Di Gennaro Prof. Carmosino Prof. Sanchez M.
De clases Mario Susana G. Camila
18 Unidad N°16 Unidad N°8 Unidad N°6
19 Practico Unidad 16 Unidad N°8 Unidad N°6
20 Practico Unidad 16 Practica Unidades 6-8
21 Unidad N°17 Practica Unidades 6-8
22 Practico N°17 Unidad N°10 | Unidad N° 9
23 Practico N°17 Practico unidades 9-10
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24 Unidad N°18 Practico unidades 9-10

25 Practico unidad 18 Ensayo jornada

26 2° Jornada de fisioterapia 2011 (evaluativa)

27 Practico unidad 18 Unidad N°11 Unidad N°12

28 Unidad N°20 Unidad N° 10 Unidades N 13

29 Unidad N°21 Practico Unidades 9-10-11-12-13

30 Practico unidad Practico Unidades 9-10-11-12-13
20-21

31 Practico unidad Practico Unidades 9-10-11-12-13
20-21

32 2° Examen Parcial

33 Recuperatorio de los parciales

PROPUESTA METODOLOGICA

*Se realizara a través de clases tedricas y actividades practicas.

Las clases teoricas seran explicativas, dialogadas, comparativas, tendientes al desarrollo
de los contenidos anteriores.

*En las actividades practicas, se evaluara contenidos conceptuales, procedimentales y
actitudinales.

*Recursos didacticos: Cafion de multimedia, PC, equipos de fisioterapia varios, libros,
etc. Para ejemplificar y lograr mayor comprension de los contenidos.

*En las actividades practicas, los alumnos observaran y operaran los distintos agentes
terapéuticos, debiendo asumir una actitud activa-participativa, donde aplicaran los
conceptos y técnicas aprendidas.

*La tarea del docente consistird en coordinar los encuentros y seleccionard los recursos
didécticos para la adquisicion y fijacion de los contenidos en proceso de ensefianza
aprendizaje.

EVALUACION

Las distintas instancias evaluativas que se implementaran en la catedra, tendran sentido
formativo y nos permitira emitir un juicio de valor para establecer modificaciones, e
incorporar alternativas sobre la marcha del proceso de ensefianza aprendizaje.

Se evaluara los contenidos conceptuales, procedimentales, actitudinhales.

Se valoraran capacidades: conceptuar, caracterizar, argumentar, comparar, Trabajo en
equipo, decision terapéutica, etc en cada alumno en particular tanto en las clases
tedricas como practicas , exdmenes parciales y jornada.




Universidad Catoélica de Cuyo Sede San Luis — Facultad de Ciencias medicas
CATOLIC

P VNIVERSIDAD
4

Programas Afio Académico 2015

Se tomaran dos examenes parciales (escritos u orales) y solo se recuperara uno de ellos.
Se aprobara con el 60% de las respuestas correctas.

Se realizara 1 Jornada evaluativa para los alumnos de la catedra, abierta a todos los
alumnos de la carrera.

El examen final serd de caracter oral.

BIBLIOGRAFIA

1. MANUAL DE MEDICINA FiSICA.
M. Martinez Mortillo.
M Pastor Vega: Sendra Portero.
Editorial: Harcourt Brace.
Ano 1998
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2. Electroterapia en fisioterapia
Autor: Jos¢ Maria Rodriguez Martin
Editorial: Panamericana

3. Analgesia por medios fisicos.
Autor: Juan Plaja
Editorial: McGraw-Hill-Interamericana

4. Guia Practica de Fisioterapia
Autor: Juan Plaja
Editorial: Carin
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